
ဝ ၢ ာၢ်ဆ ဲးဖိသ ာၢ်ကသ  ာၢ်ဒသီဒၢ COVID-19 

တၢ ာၢ်ဆါတၢ ၢ်လၢမ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်\ပ ှၤက ၢ ၢ်ထ ွဲတၢ ၢ်တဖ ၢ်ကကၢြၢးသ  ၢ်ညါ

ကစ ဲးဆၢန  ၢ ာၢ်နတၢ ာၢ်သ က ၢ ာၢ်တဖ ာၢ်အဂီၢ ာၢ်=

က ၢ ၢ်ဖွဲ- VaccinateWA.org/kids

ကဲိး- 1-833-VAX-HELP (1-833-829-4357), စ ၢ ၢ်လ ှၤ #

တၢ ၢ်တ စၢှၤမှၤစၢှၤအ  ၢ်လၢတၢ ၢ်တွဲက   ၢ်ထ န  ၢ ၢ်တၢ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ.

ဖိသ ာၢ်ကကၢဲးဒဲိးန  ၢ ာၢ်ကသ  ာၢ်ဒသီဒၢမန ုၤလ  ာၢ်. 

စြၢးထ  ၢ်လၢတၢ ၢ်ဆါသတတ  ၢ်ကွဲထ  ၢ်သြၢး ပ ှၤဖ သ ၢ်လၢက ၢ ၢ်အမွဲရကှၤပ ှၤ 15

ကက ွဲၢ ၢ်ဂှၤဆ ဖ ခ  ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ်၀ွဲဒ ၢ် COVID-19 တၢ ၢ်ဆါန   ၢ်လ ှၤီၤႋ ခွဲအ ှၤ COVID-19 

တၢ ၢ်ပ   ၢ်လွဲလ  ၢ်သြၢး ဟွဲအါထ  ၢ်၀ွဲဒ ၢ်လၢပ ှၤသြၢးစၢ ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ဆါဟ  ၢ်ခ ဖ  လၢ

COVID-19 အဃ န   ၢ်လ ှၤီၤႋ

တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်မှၤက ၢ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ဒ ြၢးနွဲ ၢ်တ ၢ ၢ်ဝွဲလၢကသ  ၢ်ဒ သဒၢအ ှၤမှၤတၢ ၢ်ဂ ှၤဂ ှၤလၢ

တၢ ၢ်ဒ သဒၢ COVID-19 လၢပ ှၤသြၢးစၢ ၢ်တဖ ၢ်အန ၢ ၢ်ခ မ ၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်ပ ှၤလ ှၤ. ခ ဖ  ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ဆွဲြၢးက

သ  ၢ်ဒ သဒၢတၢ ၢ်ဆါအဃ , အတဆ က နြၢးနြၢးက  ြၢးက  ြၢးဘ ၢ်, ကဘ ၢ်တၢ ၢ်ဆါဟ  ၢ်စ ၢ ၢ်က ြၢးလ ှၤ

ဂ ၢ်တအ  ၢ်ဘ ၢ်, မ တမ ၢ ၢ် တၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်လၢ COVID-19 တၢ ၢ်ဆါအဃ တအ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ.

တၢ ာၢ်တ သကဲိးဘ ာၢ်ဃဲးဒဲီးကသ  ာၢ်ဒသီဒၢတၢန  ာၢ်က  လၢတၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်ဃြၢးဒ ြၢးတၢ ၢ်တၢ ၢ်ပ  ၢ်

သက ြၢးလ  ၢ်သြၢးဒ ြၢးပ ှၤသြၢးစၢ ၢ်ဒ ြၢးဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ၢ် ဘ ၢ်ဃြၢးဒ ြၢးကသ  ၢ်ဒ သဒၢဒၢ်လွဲ ၢ်အဖ ခ  ၢ်န   ၢ်

တက ၢ ၢ်. 

ဘ ာၢ်မန ုၤအဃဖိိသ ာၢ်တဖ ာၢ်တၢ ာၢ်ကကၢဲးဆ ဲးန  ၢ ာၢ်အုီၤကသ  ာၢ်ဒီ

သဒၢလ  ာၢ်.

တၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖြၢးအ  ၢ်လၢပ ှၤဖ သ ၢ်ခွဲလၢ ၢ်တဖ ၢ်ကဆွဲြၢး

ဘ ၢ်ကသ  ၢ်ဒ သဒၢအစ ှၤကတၢၢ ၢ်2 ဘ  န   ၢ်လ ှၤီၤႋ
လၢအကဒ ြၢးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်ကသ  ၢ်ဒ သဒၢခ  ြၢးဆၢခ  ြၢးကတ ၢ ၢ်လၢအ

ဘ ၢ်လ  ၢ်သြၢးဒ ြၢးခ ခါအဂ ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ဝွဲလၢအဆွဲြၢးအါထ  ၢ်က
ဒ ြၢးကသ  ၢ်အသ တဖ ၢ ၢ်သ ဝွဲန   ၢ်လ ှၤ. 

• ဖ သ ၢ်သန  ၢ် 6 လါတ ုၤ 4 န  ာၢ်တဖ ာၢ် ဆွဲြၢး၀ွဲ
Pfizer ဂ ၢ ၢ်ခ  ၢ်ထ ြၢးကသ  ၢ်ဒ သဒၢတပတ ၢ ၢ်3 
ဖ ၢ ၢ် မတမ ၢ ၢ်ဆွဲြၢး၀ွဲ Moderna 
ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ အခ  ၢ်ထ ြၢးတပတ ၢ ၢ်2 ဖ ၢ ၢ်

• ဖ သ ၢ် သဲးန  ာၢ် 5-11 န  ာၢ်
ဆွဲြၢးဂ ၢ ၢ်ခ  ၢ်ထ ြၢးပတ ၢ ၢ်ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ 2 ဖ ၢ ၢ်

• ဖ သ ၢ် သဲးန  ာၢ် 12-17 ာၢ်  န
ဆွဲြၢးဂ ၢ ၢ်ခ  ၢ်ထ ြၢးပတ ၢ ၢ်ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ 2 ဖ ၢ ၢ်

တၢ ာၢ်အ ုၤကမုၤစၢုၤတၢ ာၢ်လၢဟ  ာၢ်ဒာၢ်လ  ာၢ်.

တၢ ၢ်ဆွဲြၢးဝွဲဒ ၢ်ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ COVID-19 တၢ ၢ်ဆါန   ၢ် အဒ သဒၢဝွဲဒ ၢ်ဖ သ ၢ်တဖ ၢ် ဒၢ်သ ြၢးဒ ြၢးအတဒ ြၢးန  ၢ ၢ်

ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဆါ, စ ြၢးတၢ ၢ်န   ၢ်မ ၢ ၢ်ဝွဲ တၢ ၢ်တ ၢ ၢ်လ  ၢ်မ  ၢ် မ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်လွဲှၤထ  ၢ်ဝွဲဒ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ရ  ၢ်

ဖ   ၢ်လၢတၢ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်အပ ှၤန  ၢ ၢ်အပ ှၤဖ ွဲြၢးဒ ြၢးတၢ ၢ်ဆါဒ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ.

တၢ ၢ်ဆွဲြၢးဘ ၢ်ကသ  ၢ်ဒ သဒၢက

ဒ ြၢးအ  ၢ်ပ ှၤဖ ွဲြၢးစၢှၤဘ ၢ်ပ ှၤဖ သ ၢ်

တဖ ၢ်ဒ ြၢးဒ သဒၢဘ ၢ်ပ ှၤဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ၢ်

လၢ ဟ  ၢ်ပ ှၤဃ ဖ ပ ှၤအဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ.

ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ၢ်န   ၢ်ဆ ညါကကၢြၢးပ  ၢ်ထ ွဲဝွဲ

တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢန  ၢ်ထ  ၢ်လၢတၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဃ ၢ်အဂှၤတဖ ၢ်လၢတၢ ၢ်တတ ဆၢဒ သဒၢအဂ ှၤကတၢၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်လ ှၤ. 

ပ ုၤလၢအသဲးန  ာၢ်အ ိာၢ်၀ ဒ ာၢ် 6 

လါဒဲီးဆ  ာၢ်ဖီခိ ာၢ်တဖ ာၢ်အဂီၢ ာၢ်COVID-19 

ကသ  ာၢ်ဆ ဲးဒသီဒၢအ ိာၢ်၀ ဒ ာၢ်န   ာၢ်လုီၤ.

၀ ၢ်ၡ   ၢ်တၢ ၢ်က ၢ ၢ်စွဲ ၢ် ဟ  ၢ်လ ှၤ၀ွဲကသ  ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်လၢတၢ ၢ်ပ ၢ်ဂၢၢ ၢ်ပ ၢ်က ၢှၤအ ှၤလၢပ ှၤဖ 

သ ၢ်သြၢးန  ၢ်တ ှၤ 18 န  ၢ်အဂ ၢ ၢ်လၢတလၢ ၢ်ဘ ြၢးလွဲဘ ၢ်န   ၢ်လ ှၤီၤႋ သ က ၢ ၢ်နဖ အကသ  ၢ်သရ ၢ်

မ တမ ၢ ၢ်ကသ  ၢ်ဒၢြၢးလၢနလွဲှၤည န ၢ ၢ်တဖ ၢ် မ ၢ ၢ်အဝွဲသ  ၢ်ဆွဲြၢးန  ၢ ၢ်ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ့ါန   ၢ်တက ၢ ၢ်.

ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ၢ်လၢအပ ှၤက ၢ ၢ်ထ ွဲတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တအ  ၢ်ဒ ြၢးဘ ၢ် က ြၢးလ တွဲစ ဆ Help 

Me Grow WA Hotline ဖ 1-800-322-2588 မ တမ ၢ ၢ်က ၢ ၢ်ဖွဲ

ParentHelp123.org လၢကဃ က ၢ ၢ်ဘ ၢ်ကသ  ၢ်သရ ၢ်တဂှၤ လၢကသ  ၢ်ဒၢြၢး မ တမ ၢ ၢ်

ဆ  ၢ်ခ ျ့ ဂ ၢ ၢ်၀ တၢ ၢ်အ  ၢ်ယၢှၤအဂ ှၤဂှၤတဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ်တက ၢ ၢ်. တၢ ၢ်တ စၢှၤမှၤစၢှၤအ ှၤတလၢ ၢ်

ဒ ြၢးအဘ ြၢးလွဲဘ ၢ်ဒ ြၢးအ  ၢ်ဒ ြၢးတၢ ၢ်ကတ ှၤက   ၢ်ထ တၢ ၢ်အတၢ ၢ်မှၤစၢှၤန   ၢ်လ ှၤ.

နန  ၢ်လ ှၤက ၢ ၢ်စ ၢ ၢ်က ြၢး VaccineLocator.doh.wa.gov သ ဒ ြၢး စ ြၢးကါဒ ွဲဘ  တ  ၢ်ဃ ၢ်တၢ ၢ်

ဂ ၢ ၢ်လၢအတလ  ၢ်ဘ ၢ် (filter)လၢကထ  ၢ် တၢ ၢ်လ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ွဲတဖ ၢ်လၢအဘ ြၢးဒ ြၢးနှၤအစရ 

တခါလၢ အ  ၢ်ဒ ြၢး ဖ သ ၢ်ကသ  ၢ်ဒ သဒၢန   ၢ်လ ှၤ. 

ယကဘ ာၢ်မၢတၢ ာၢ်ဆ ဲးန  ၢ ာၢ်ယဖိကသ  ာၢ်ဒသီဒၢဒာၢ်လ  ာၢ်. 

ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လၢအဆွဲြၢးဘ ၢ်ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ

တၢ ၢ်ဆါ 2-ဖ ၢ ၢ်တဘ  ဃ ဒ ြၢး
အ  ၢ်ဒ ြၢးန ၢ ၢ်ခ ဂ ၢ ၢ်ံၢ်ြတ ဆၢဖွဲအကကၢြၢး မ တမ ၢ ၢ်
တအ  ၢ်ဒ ြၢးန ၢ ၢ်ခ ဂ ၢ ၢ်ံၢ်ြတ ဆၢတဖ ၢ်န   ၢ်
ကကၢြၢးဆွဲြၢးအါထ  ၢ်၀ွဲဒ ြၢးကသ  ၢ်ဒ သဒၢတၢ ၢ်ဆါ

ဂ ၢ ၢ်ခ  ၢ်ထ ြၢးပတ ၢ ၢ်တဖ ၢ ၢ် ဖွဲအဆွဲြၢး၀ွဲဒ ၢ်ဒ ၢ် 2
ဖ ၢ ၢ်တဖ ၢ ၢ်ပ ှၤက   ၢ် 28 သ အလ ၢ ၢ်ခ ဒ ြၢး
ဖ သ ၢ်သြၢးန  ၢ် 5 န  ၢ်
ဒ ြၢးအဖ ခ  ၢ်တဖ ၢ်ကကၢြၢးဆွဲြၢးဘ ၢ်၀ွဲဒ ၢ်ကသ  ၢ်
မှၤဆ  ၢ်ထ  ၢ်ကသ ဒ သဒၢအဂ ၢ ၢ်ဘါတဖ ၢ ၢ်

န   ၢ်လ ှၤ.တၢ ၢ်ဆွဲြၢးအါထ  ၢ်ကသ  ၢ်လၢပ ှၤဂ ှၤဂှၤ
တဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်
ခါဆ ညါတၢ ၢ်ကဒ ြၢးသ  ၢ်ညါဘ ၢ်အ ှၤန   ၢ်လ ှၤ.
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လၢကဃ ထ  ၢ်လ  ၢ်တ လ  ၢ်မ အ ှၤ လၢအက ၢ ၢ်ပန  ၢ်ဒ အဂှၤအဂ ၢ ၢ်, က ြၢး 1-800-525-0127. ပ ှၤစ ြၢးကါတၢ ၢ်မှၤစၢှၤလၢအနၢ ၢ်တအၢ

မ တမ ၢ ၢ်နၢ ၢ်ဟ တၢ ၢ်က တဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ်, ဝ သြၢးစ ှၤက ြၢး 711 (Washington Relay) မ တမ ၢ ၢ်ဆ ၢအ မ (လ) ဆ 

civil.rights@doh.wa.gov.

တၢ ာၢ်သ က ၢ ာၢ်ညနီ ၢ ာၢ်ဘ ာၢ်ဃဲး ဖိသ ာၢ်အကသ  ာၢ်ဒသီဒၢ COVID-19 တၢ ာၢ်ဆါ

တၢ ာၢ်သ  ာၢ်ဆၢဖဲးကတၢီ ာၢ်အပ ုၤ, ဖိသ ာၢ်တဖ ာၢ်လ ိာၢ်ဟ စ ိာၢ်မန ုၤတဖ ာၢ်လ  ာၢ်. 

လၢတၢ ၢ်မှၤသြၢးအါဒ ၢ်တၢ ၢ်က ၢ ၢ်န   ၢ်, မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်ဒ ြၢးပ ှၤက ၢ ၢ်ထ ွဲတၢ ၢ်တဖ ၢ် အကဘ ၢ်ဟ  ၢ်လ ှၤဝွဲလ  ၢ်တၢ ၢ်သြၢးလ ှၤပလ  ၢ်လၢ အကဆွဲြၢးန  ၢ ၢ်ဝွဲဒ ၢ် ပ ှၤတဂှၤဂှၤလၢအသြၢးန  ၢ်အ  ၢ်ဝွဲ 18 န  ၢ်အဖ လ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

အဝွဲသ  ၢ်တဖ ၢ်ကကၢြၢးသ က ၢ ၢ်ဝွဲဒ ၢ် တၢ ၢ်ဆွဲြၢးကသ  ၢ်ဒ သဒၢအလ ၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢ ဘ ၢ်မန ှၤအဃ အလ  ၢ်ဘ ၢ်လ  ၢ်တၢ ၢ်သြၢးလ ှၤပလ  ၢ်လွဲ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ.

ကသ  ၢ်ဒၢြၢးတဖ ၢ်ကဃ ဝွဲ ဖ သ ၢ် ID , တၢ ၢ်အ  ၢ်က ှၤခြၢးက , မ တမ ၢ ၢ်ပ ှၤဂ ၢ ၢ်ဝ တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢန  ၢ်ဂ ၢ ၢ် (Social Security number) ဘ ၢ်ဆ ၢ်နတလ  ၢ်ဟ  ၢ်အဝွဲသ  ၢ်ဘ ၢ်.  

ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်ကဒ ြၢးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဆွဲြၢးကသ  ၢ်ဒ သဒၢအဂ ၢ ၢ်တလ  ၢ်ကွဲ U.S. ထ ဖ က ၢ ၢ်ဖ ဘ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ.  တၢ ၢ်ဆွဲြၢးကသ  ၢ်ဒ သဒၢလ ၢ ၢ်က ွဲတဖ ၢ်န   ၢ် သ က ၢ ၢ်ဝွဲပ ှၤတဂှၤဂှၤအတၢ ၢ်ဟွဲသ ြၢးလ ၢ ၢ်သ ြၢးက ွဲတၢ ၢ်အ  ၢ်သြၢး

တမ ှၤမ ှၤတသ ဘ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ.  တၢ ၢ်ကစ ြၢးကါန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ထၢဖ   ၢ် ထွဲလၢတၢ ၢ်စ ြၢးကါကမ ၢၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ပည  ၢ်က ၢ ၢ်စ တဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ့်  ှၤန   ၢ်လ ှၤ.

COVID-19 မ ၢ ာၢ်တၢ ာၢ်လုီၤဘ ာၢ်ယ ိာၢ်နီၢ ာၢ်နီၢ ာၢ်လၢနဖိအဂီၢ ာၢ်ဧါ.

ဖ သ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဒ ြၢး COVID-19 တၢ ၢ်ဆါမ စ ှၤဒ  ၢ် န  ၢ ၢ်ဒ ြၢးပ ှၤသြၢးပ ၢ ၢ်တဖ ၢ်သန ၢ်က , ဖ သ ၢ်န   ၢ်သ လၢ-

• ဘ ၢ်က ဘ ၢ်ဂ ၢ်လၢ တၢ ၢ်ဆါဃၢ ၢ်လၢအကွဲထ  ၢ် COVID-19 သ လ ှၤ. 

• ဆ ြၢးက ထ  ၢ် မ တမ ၢ ၢ်သ သ လၢ COVID-19 အဃ လ ှၤ. 

• ရှၤလ ှၤ COVID-19 ဆ ပ ှၤဂှၤသ လ ှၤ.  

• အ  ၢ်ထ  ၢ်ဒ ြၢး COVID-19တၢ ၢ်ဆါသဘ  ၢ်ဘ  ၢ်, ဒၢ်အမ ၢ ၢ်= “ကတ ၢ ၢ်ယ  ၢ် COVID”မ တမ ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဆါည ြၢးက ၢ ၢ်အ တခါလၢ အလ ှၤဘ ၢ်ယ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်က ြၢးလၢ MIS-C   လ ှၤ. 

ကသ  ၢ်ဒ သဒၢန   ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒ ြၢးနွဲ ၢ်တ ၢ ၢ်အ ှၤလၢအ  ၢ်ဒ ြၢး တၢ ၢ်ကွဲထ  ၢ်ပ  ၢ်ထ ွဲဆ  ြၢးစ ှၤဒ  ၢ်မြၢးလၢ ပ ှၤဂ ၢ ၢ်မ ၢ ၢ်အ ှၤ အပ ှၤ, ဒ ြၢး ဒ သဒၢအဝွဲသ  ၢ်ဂ ှၤမြၢးလၢ တၢ ၢ်ဆါန   ၢ်လ ှၤ.  

တၢ ၢ်ဆွဲြၢးကသ  ၢ်ဒ သဒၢအဘ  ြၢးအဖ   ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် အါဒ  ၢ်မြၢးဖွဲထ  ၢ်သတတ ှၤဒ ြၢး တၢ ၢ်ဒ ြၢးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ် ခ ွဲြၢးယ ၢ်လ ှၤ. 

COVID-19 ကသ  ာၢ်ဒသီဒၢ ညနီ ၢ ာၢ်တၢ ာၢ်ဂ ၢ ာၢ်ကပိီ ာၢ်ထ  ထ ီာၢ်အခ လၢ တၢ ာၢ်ဆ ဲးန  ၢ ာၢ်ဝ ဖိသ ာၢ်သ  ာၢ်တဖ ာၢ်ကသ  ာၢ်ဒသီဒၢအဃနီ   ာၢ်
မ ၢ ာၢ်တၢ ာၢ်မန ုၤသ  ာၢ်တဖ ာၢ်လ  ာၢ်?

ဖ သ ၢ်အတၢ ၢ်ဘ ၢ်က ဘ ၢ်ဂ ၢ်လၢ COVID-19 အတၢ ၢ်လ ှၤဘ ၢ်ယ  ၢ်န   ၢ် အါန  ၢ ၢ်ဒ ြၢးဖ သ ၢ်လၢအဆွဲြၢးကသ  ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်အတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ.

ဒၢ်ကသ  ၢ်ဒ သဒၢအဂှၤတဖ ၢ်အသ ြၢး, တၢ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ည န ၢ ၢ်အအါကတၢၢ ၢ်မ ၢ ၢ်ဝွဲ စ ဒ  ၢ်ည ြၢး, တၢ ၢ်ဘ  ြၢး တၢ ၢ်တ ှၤ, ခ  ၢ်ဆါနၢ ၢ်ဆါ, ဒ ြၢး ည ၢ်ထ  ၢ်ဆါန   ၢ်လ ှၤ.  

တၢ ၢ်ဆါပန  ၢ်တဖ ၢ်အ ှၤည န ၢ ၢ်မ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆါပန  ၢ်လၢအစၢ ၢ်တဖ ၢ်လ ှၤ. 

တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်မှၤက ၢ ၢ်တဖ ၢ် (ထွဲအွဲကလ ြၢးက   ၢ်), ဖ သ ၢ်အါတက ၢ ၢ် ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်ထ :တဖ ၢ်တဖ ၢ်ဖွဲတၢ ၢ်ဆွဲြၢးကသ  ၢ်ခ ဘ  တဘ  ဝ ှၤအလ ၢ ၢ်ခ အါန  ၢ ၢ်ဒ ြၢးတၢ ၢ်ဆွဲြၢးအခ  ၢ်ထ ြၢးတဘ  လ ှၤ.

တၢ ၢ်ဒ ဘ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် အတၢ ၢ်ဆါပန  ၢ်ည န ၢ ၢ် စၢ ၢ်ဝွဲတ ှၤဘ ၢ်ဒြၢး, ဒ ြၢးကွဲထ  ၢ်ဝွဲလၢတၢ ၢ်ဆွဲြၢးကသ  ၢ်ဝ ှၤအလ ၢ ၢ်ခ ခ သ , ဒ ြၢးအါတက ၢ ၢ် ဟါမၢ ၢ်က   ၢ်ဝွဲလၢတသ တ ှၤခ သ အတ ၢ ၢ်ပ ှၤလ ှၤ. 

ကသ  ာၢ်ဆ ဲးဒသီဒၢအ ုၤပ ုၤဖ  ဲးလၢယဖိအဂီၢ ာၢ်ဧါ.

မ ၢ ၢ်, ကသ  ၢ်ဒ သဒၢတၢ ၢ်ဆါအ ှၤတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်လၢ အပ ှၤဖ ွဲြၢးဒ ြၢးတၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢပ ှၤဖ သ ၢ်တဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. တၢ ၢ်တထ  ၢ်န  ၢ ၢ်ဝွဲတၢ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ြၢးဒ  ၢ်ဒ  ၢ်မ ၢ ၢ်မ ၢ ၢ်လၢအကပ  ၢ်ထ ွဲခ လၢပ ှၤသြၢးစၢ ၢ်တဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ်

ဖွဲတၢ ၢ်မှၤက ၢ ၢ်ဝွဲဒ ၢ်ဝွဲဒ ၢ်အ ှၤအခါန   ၢ်လ ှၤ. အခွဲအ ှၤတၢ ၢ်မှၤက ၢ ၢ်ဒ ြၢးဝွဲဒ ၢ်အ ှၤအဖၢမ ၢ ၢ်ဒ ြၢး U.S. န   ၢ်အ  ၢ်ဒ တၢ ၢ်ဆွဲြၢးကသ  ၢ်ဒ သဒၢတၢ ၢ်ဆါအတၢ ၢ်ဒ သဒၢတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်က ပ  ၢ်ထ ွဲအခ အက  ှၤအက ွဲလၢအဂ ှၤဒ ြၢး

လၢအကမှၤန  ၢ ၢ်ဝွဲဒ ၢ် တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ပလ ၢ ၢ်အတၢ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်လၢအဆ ခါန   ၢ်လ ှၤ.

ယအ ိာၢ်ဒဲီး ယတၢ ာၢ်သ က ၢ ာၢ်အ ိာၢ်အါထ ီာၢ်ဝ ဒ ာၢ်န   ာၢ်လုီၤ. ယလ ုၤသ ဝ ဒ ာၢ်ဖ လ  ာၢ်?

က ၢ ၢ်ဃ တၢ ၢ်စ ြၢးဆၢတဖ ၢ်လၢ တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်အါထ  ၢ်အဂ ၢ ၢ်ဖွဲ VaccinateWA.org/kidsတက ၢ ၢ်.  နကတ ှၤတၢ ၢ်သ စ ၢ ၢ်က ြၢးဒ ြၢး နဖ အဆ  ၢ်ခ ျ့က ၢ ၢ်ထ ွဲအပ ှၤဆ  ၢ်ထ ွဲတၢ ၢ်ည န ၢ ၢ်တဂှၤလ ှၤ.  
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